[puMepHOe ABYXHeAeIbHOE MEHI0 ropsiumx 3aBTPakoB, 06ea0B

nnsa neten 1-4 knaccos u 1-4 knaccos ¢ OB3.

BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ce30H: 3uma/BecHa/oceHb 2026



D’:i Mpuem nuwu, HanmeHoBaHne 6noga
1 2
3aBTpak 1-4 knacchbl
3,56 ByTepb6pog c macnom, ;xemMoM Ha 6aToHe
257,93 Kawa monoyHas pucoBas C mMac/iom
198 Yaii NMMOHHBIN ¢ caxapom

351,23 ®pykTOBOE NIOPE B MHAMBUAYANBHOW ynakoBke
MToro 3a geHb
0O6eq 1-4 knaccbl
58,35 Cyn CAVBOYHBINA C KypOii,rpeHkamu
184,25 HOXK/ KypuHble 3anedyeHHble B cyxapsx naHKo
917 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
211 Komnot u3 kyparu
351,03 PpyKT
299,35  Xneb6 "KpecTbsAHCKMA" ¢ Banetek
299,12 Xne6 "UycoBckoit" ¢ MogoKkaszenHoMm
MToro 3a geHb

No
petl Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 61aa
1 2

3aBTpak 1-4 knaccol
1106 TBOPOXOK B MHAMBUAYANBHON ynakoBke
381,16 MakapoHb! C CbIpOM
642,05 Kakao ¢ ButammHom C "Butowka"
299,28 BaTtoH BUTaMUHW3MPOBAHHbIN
MToro 3a AeHb
0O6epn 1-4 knaccobl
56,3 PacconbHuK"/IeHMHrpagckuit® co cMeTaHoi, Kypoi
140,89 Pbiba nog CbIpHOW KOPOUKOVi C oBOLaMu
472,99 KapTtodenbHoe niope
612 Hanntok 13 WnnoBHUKa
384,39 MyuHoe usgenve
299,35  Xne6 "KpecTbaHckuii" ¢ Banetek
299,12 Xneb "YycoBckoit" ¢ iiogoKka3zenHoM
MToro 3a AeHb

Macca nopuun

10/18/20
200
200

90
538

200/10
90
150
200
100
20
20
790

Macca nopumun

125
180
200
20
525

200/10
100
150
200

50

20

20
750

[eHb: noHeaesnbHUK

Hepena: 1

b
4

3,7
10,2
0,3
0,4
15

8,4
25,3
75
0,6
0,4
15
14
45,1

Muwesble BewecTBa (r)

X
5

9
6,4
0,1
0,4
15,9

8.2
231
10,6

0,4

0,2

0,3
42,8

JeHb: BTOPHMUK

Hepensa: 1

11,4
11,8
3,3
15
28

6,4
11,4
31
0,2

15
14
27

Muwessle BewecTBa (r)

X
5

28,8
11,2
3,3
0,6
43,9

84

8,4

4,7

0,1

11,8
0,2

0,3
33,9

14
49,6
13,9

9,8
87,3

23,4
14,8
35,6
30,9
9,8
9,7
9,2
133,4

23,1
30,3
14,1
10,1
77,6

12,6
4,2
17,6
25,2
34,8
9,7
9,2
113,3

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb (Kkas)

7

141,9
255,4
53,2
90
540,5

193,5
324,5
270,9
121,2
90
47,6
45,2
1092,9

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb (KKas1)

7

393,8
270,6
96,6
52,4
813,4

144.,6
138,1
140,5
99,3
255
47,6
45,2
870,3



Ne
peL, Mprem nuwy, HammeHosaHve 60 4a
1 2
3aBTpak 1-4 knaccel
3,58 ByTtep6popg c cbipoM, Mac/niom Ha 6GaToHe.
257,36 Kalla mMonoyHaa MynbTUsakosas C Macsiom
198 Yaii NMMOHHBI ¢ caxapom

351,03 DpyKT
MToro 3a geHb
O6ep 1-4 knacchbl

56,32 ConsiHKka Mo - CTy[JEHYECKN CO CMETAHOM, Kypoii.
889,08 Crtpuncsl "lUKoNbHbIE".
232 Pun3oTtTo/OBoLHasA nograpHMpoBka

213,01 Hanutok 13 3amopoXXeHHbIX Arof,

299,35  Xneb "KpecTbsiHCKuii"c BaneTek

299,12 Xne6 "YycoBckoit" ¢ ioa0Ka3enHom
MToro 3a geHb

Ne
pely Mpvem nuwM, HaMmeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak 1-4 knacchbl
160,68 OwmneT HaTypasnbHbIi/OBOLHaA NoArapHUpoBka
197 Yait ¢ LUINNOBHUKOM 1 caxapom
384,39 MyuHoe n3genue
299,4 BaToH BUTaMWHU3NPOBaHHBI
MToro 3a feHb
O6ep 1-4 knacchbl
49,38 Bopuy, "KpacHogapckuid" co cMeTaHol, KypoiA.
316,77 KoTneTtbl gomMalwHne 3aneyeHHble
150 MakapoHHble U3Aennsa oTBapHble
211,12 Hanutok 13 cyxopykTos
351,03 PpyKT
299,35 Xne6 "KpecTbAHCKMA" ¢ Banetek
299,12 Xne6 "UycoBckoi" ¢ i0A0Ka3ENHOM
MToro 3a geHb

Macca nopuumn

15/10/20
200
200
100
545

200/10
90
150/20
200
20
20
710

Macca nopuun

150/50
200
50
60
510

200/10
90
150
200
100
20
20
790

JeHb: cpepa

Hepensa: 1

B X
4 5
53 11,4
13 8,7
03 01
0,4 0,4
19 20,6
6,5 10,4
22,6 8,6
3,8 91
0,7
15 0,2
14 0,3
36,5 28,6
[eHb: yeTBepr
Hepena: 1
Muwesble BewecTBa (r)
X
5
17,1 17,4
0,2
3 11,8
2,3 0,9
22,9 30,2
6,2 6,4
13 17,3
5 4,9
0,3
0,4 0,4
15 0,2
14 0,3
27,8 29,5

Muwessble BewecTsa (r)

12,1
29,2
16,7
9,8
67,8

10,6
11,5
39,1
19,3
9,7
9,2
99,4

13,7
34,8
15,2
73,2

9,3
53
32,4
19,7
9,8
9,7
9,2
95,4

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb (Kkau)

7

166,7
310,5
53,2
90
620,4

154
212,7
258,2

78,9

47,6

45,2
796,6

OHepre-
Tuyeckan
LEeHHOCTb (Kkas)

7

248,7
51,2
255
78,6

650,2

110,2
229,9
195,1
78
90
47,6
45,2
796



Ne
peuy Mpvem nuwu, HarnMmeHoBaHwe 6aaa
1 2
3aBTpak 1-4 knacchbl
3,58 ByTep6pog ¢ CbipoM, Mac/sioM Ha 6aToHe.

257,96 Kalwa mMonoyHas niieHHas ¢ U3IOMOM U C Macsiom
788,04 Yaii yepHblli srogHbIl
351,03 DpyKT
MToro 3a aeHb
0O6ep 1-4 knaccobl
229,05 Cyn-niope ropoxoBsblii C rpeHkamu
280,22 NHAaelika no-MeKCcMKaHCKn
133,7 KapTodenb nukaHTHbIV 3aneyveHHblli No-gomMallHemy.
209,01 KomnoT 13 ceBexux s16nok
384,41 MyuHoe n3genue
299,35 Xneb6 "KpecTbaHckunit" ¢ Banetek
299,12 Xne6 "YycoBckoit" ¢ iogoka3enHoM
NToro 3a feHb |

P:i- Mpvem nuwy, HanmeHoBaHue 6aaa
1 2
3aBTpak 1-4 knaccel
3,56 Bytepbpos ¢ macnom, ;KemMoM Ha 6aToHe
560,03 Kawa mono4yHas syHeBas ¢ Mac/iom
788 Yaii C LUIMNOBHUKOM M caxapom

351,23 ®pykTOBOE NIOPE B MHAMBUAYANBHON ynakoBke
NToro 3a geHb
O6epn 1-4 knacchbl
71,48 Cyn-nanwa Ha KypuHHOM 6ynboHe
170,81 Mnos /OBoOLWHaA nNograpHMpoBKa
213,01 HanuTok 13 3aMOpPOXEHHbIX Arof,
351,03 PpyKT
299,35  Xneb "KpecTbsiHCKuii" ¢ Banetek
299,12 Xne6 "YycoBckoit" ¢ iloaoKka3enHoOM
MToro 3a geHb

Macca nopuuu

15/10/20
200
200
100
545

200/10
100
150
200
50
20
20
750

Macca nopuun

10/18/20
200
200

90
538

200/10
250/20
200
100
20
20
820

JeHb: nAaTtHuua
Hepena: 1

Muwesble BewecTBa (r)

[5) X
5
53 11,4
1 7,8
0,3 0,1
0,4 0,4
17 19,7
6,4 4,2
14,4 8,7
2,9 2,3
0,2 0,2
12,3
1,5 0,2
1,4 0,3
26,8 28,2
JeHb: noHefenbHUK
Hepensa: 2

Muwesble BelecTBa (r)

b X

4 5
1,7 9
6,7 6,9
8,7 0,1
0,4 0,4
17,5 16,4
54 3,9
18,9 16,6
0,7

0,4 0,4
15 0,2
1,4 0,3
27,8 215

10,5
39,9
16
9,8
76,2

22
71
231
27,9
37,5
9,7
9,2
136,5

14
36,6
17,2
9,8
77,6

15,3
47,7
19,3
9,8
9,7
9,2
116,9

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb (KKauT)

7

166,7
260,8
62,1
90
579,6

151,3
168,9
128,1
109
270,7
47,6
45,2
920,8

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb (Kkau1)

7

141,9
234,6
67,9
90
534,4

115,7
417,9
78,9
90
47,6
45,2
815,7



No
pely Mpvem nuwm, HanMeHoBaHne 6nwaa
1 2

3aBTpak 1-4 Knaccel
288,12 Bytep6pos c macniom Ha 6aToHe
188,26 MyAVHT TBOPOXHbI/ C MOOYHBLIM COYCOM
197 Yaii ¢ caxapom
923,01 ®pyKT
MToro 3a geHb
Ob6epn 1-4 knacchbl
58,22 Cyn u3 oBoLLEell CO CMETaHOM, Kypoii
307,36  /lions-ke6ab
472,62 KapTodhenbHoe niope/OBoLiHas nograpHMposka
211 Komnot u3 kyparu
384,43 MyuHoe nsgenue
299,35 Xneb6 "KpecTbsiHCKkMiA" ¢ BaneTek
299,12  Xne6 "Yycosckoii" ¢ ofoKazenHoM
WToro 3a geHb

Ne
pety Mpuem nuwM, HaumMeHoBaHve 6noga
1 2

3aBTpak 1-4 knaccol
195,04  WorypT nuTbeBol
257,36 Kalla MonoyHas repkysecosas C Macs/ioMm
642,05 Kakao ¢ ButammHom C "Butowka"
299,28 baTtoH BUTAMWHWU3NPOBAHHBII

VToro 3a geHb
O6ep 1-4 knacchbl
63,2 Cyn kapToenbHbIii € FOpOXOM, Kypoii

782,06 Harretcbl KypuHble
150,02 MakapoHHble usgenus oTsapHble/OBoLLHAA NoArapHMpOBKa
213,01 HanuTok 13 WnnoBHMKa
299,35  Xneb6 "KpecTbsiHckuii" c BaneTek
299,12 Xne6 "UycoBckoit" ¢ i0f0Ka3EeNHOM

MToro 3a geHb

Macca nopuun

10/20
120/30
200
120
500

200/10
90
150/20
200
50
20
20
760

Macca nopuun

200
200
200
20
620

210
110
150/20
200
20
20
730

JleHb: BTOPHWK
Hepensa: 2

Muwesble BewecTtBa (r)

1,7
18
0,2
0,5
20,4

6,1
15,4
3,2
0,6

15
1,4
28,2

[eHb: cpepa

Hepena: 2

X
5

12,2

0,5
21,7

8,3
16
4.8

12,3
0,2
0,3

41,9

Muwessble BelecTsa (r)

5,6

3,3
15
17,4

10,2
51
0,7
15
1,4

27,9

X
5

8,7
3,3
0,6
17,6

7.6
12,1
4,9

0,2
0,3
251

11,5
311
13,7
11,8
68,1

8,3
0,9
20,5
30,9
37,5
9,7
9,2
117

22,4
29,2
14,1
10,1
75,8

14,8
17,5
32,8
19,3
9,7
9,2
103,3

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb (kkan)

7

132,4
304,5
51,2
54
5421

124
209,5
140,4
121,2
270,7

47,6
45,2
958,6

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb (Kkas)

7

158
310,5
96,6
52,4
617,5

155,3
219,8
197,7
78,9
47,6
45,2
7445



Neo
pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHve 6naa
1 2

3aBTpak 1-4 knaccol
160,47 OwmneT HaTypanbHbIii/OBOLWHas NoArapHMpPOBKa

198 Yail NMMOHHbIV ¢ caxapom
384,4 MyuHoe nsgenue
299,4 BaToH BUTAMUHW3NPOBAHHbIN

WToro 3a geHb
0O6ep 1-4 knaccobl

49,33 Bopuy “"Cubupckuin”

308,39 BuTouek NUKaHTHbIN .

68,6 Bynryp ¢ osouamu

213,01 HannTok 13 3amMOpPOXEHHbIX Arof

351,03 PpyKT

299,35  Xneb6 "KpecTbsiHCKMiA" ¢ Banetek

299,12 Xneb6 "YycoBckoi" ¢ lof0Ka3enHOM
WToro 3a geHb

CO CMeTaHol, Kypoii

Ne Mprem UKW, HauMeHoBaHue 6a4a
peLt.
1 2
3aBTpak 1-4 knacchbl
3,58 ByTep6pos C CbipoM, Mac/qiom Ha 6aToHe.

257,92 Kawa Mmonoynas "[pyx6a" ( puc, NeHo) ¢ Macsiom
788,04  Yaii YepHblil ArogHbIN
351,03 PpykT
NToro 3a geHb
O6epn 1-4 knacchl
82,19 Cyn-ntope 13 pasHbiX OBOLLEN C rpeHkamu
280,21 Momxapka n3 CBUHWHbI
133,73 KapTtodhenb no-gepeBeHcky ¢ nanpukoi
209,01 KomnoT u3 cBexux 610K
384,4 MyuHoe usgenve
299,35 Xne6 "KpecTbaHckuit" ¢ Banetek
299,12 Xne6 "UycoBckoi" ¢ iof0Ka3eNnHOM
WToro 3a geHb

Macca nopuumn

150/50
200
50
60
510

200/10
90
150
200
100
20
20
790

Macca nopuuu

15/10/20
200
200
100
545

200/10
100
150
200

50

20

20
750

[eHb: veTBepr

Hepens: 2

Muwesble BewecTsa (r)

B X
5
15 15,3
0,3 0,1
12,8
2,3 0,9
17,6 29,1
59 8,2
13,9 9,3
53 6
0,7
0,4 0,4
1,5 0,2
1,4 0,3
28,6 24,5
[JeHb: nATHULA
Hepena: 2
Muuesble BewecTsa (r)
[5) X
4 5
53 11,4
12,7 7.1
0,3 0,1
0,4 0,4
18,7 19
2,8 3,8
16,6 39
31 5,6
0,2 0,2
12,8
1,5 0,2
1,4 0,3
25,6 61,9

3,7
13,9
42,5
15,2
75,3

9,8
25,5
19,3
9,8
9,7
9,2
96,2

10,5
441
16
9,8
80,4

12,6
3.8
20,7
27,9
42,5
9,7
9,2
126,4

OHepre-
Tuyeckas
LEHHOCTb (KKau1)

7

212,2
53,2
296,7
78,6

640,7

116,2
177,2
178,9
78,9
90
47,6
45,2
754,4

OHepre-
Tnyeckas
LlEHHOCTb (KKau1)

7

166,7
255
62,1
90
573,8

96,9
437
163,9
109
296,7
47,6
45,2
1196,3



[pnnoxeHne Nel

1. PeuenTypbl U TEXHONOTMN NPUTrOTOBNEHUA 6NIOL U KYNIMHAPHBIX U34eNNiA - B COOTBETCTBMMU CO «COOPHMKOM peLenTyp Ha
NPOAYKLUMIO A58 06y4YatoLMXCcs BO BCeX 006pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHunsax» 2011r.,Jenn npuHT, Mocksa, "CB60pHUKOM
peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbLIX N3NNI ana npesnpuaTuii 06LWecTBEHHOIo NUTaHns Npu 06w eobpasoBaTe/lbHbIX
wkonax" 2004 roga, "XnebnpoanHpopm", r.Mocksa.; " C60pPHNUKOM TEXHOOIMYECKNX HOPMAaTNBOB, peLenTyp 61104 u
KYNIMHAPHbIX M34eNniA ANs WKOMbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEeXAeHNI, WKON-UHTepHATOB, AeTCKMUX AOMOB U AeTCKUX
034,0p0BUTENbHbLIX yupexgeHunin™ 2001, 2006, 2018 roga, r. Mepmb, C60pHMKKM peuenTyp ana MOM 1994, 1996 n 1997
roga, Apyrve HopmaTuBHbIE U TEXHUYECKME LOKYMEHTbI, pernaMeHTUpyoLme Npon3BoACTBO Ky/IMHAPHON NPOAYKLUUN.

2. MprmepHOe MeHIo Npu ero NPakTUYeCcKoM MUCMO/Ib30BAHUM MOXET KOPPEKTMPOBATLCA C YYeTOM KIUMATO-
reorpamyeckunx, HaunoHanbHbIX, KOH(ECCMOHaNIbHbIX U TEPPUTOPMAIbHBIX 0COOEHHOCTEN NMUTAHUA HaCeNeHUs, Npu
yCNoBux co6/1t04eHNa TPpeboBaHWNN K COAeP>KaHNIO M COOTHOLLIEHUIO B pauMOHe NUTaHWUA AeTeill OCHOBHbIX MULLLEBbIX
BewecTB B cooTBeTcTBMN ¢ CaHlnH 2.3/2.4.3590-20.

3. DaKTMYeCcKuin paynoH NUTaHUSA LO/MKEH COOTBETCTBOBATb YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY MEHIO. B MCKNOUMTENbHBIX
cnyyasax LonycKaeTca 3aMmeHa OAHOro BMAa NULLEBOM NPOAYKUNN, BNOL U KYJIMHAPHBIX U34eNNIA HA UHbIE BUAbLI NULLEBOWA
npoayKuun, 61104 1N KyNTNHaPHbLIX U3LEeNNA NPU YCNOBUWU UX COOTBETCTBUS MO MULLEBOIN LLEHHOCTU U B COOTBETCTBUU C
Tabnuuen 3ameHbl NULeBbIX NPoAyKToB (NpunoxeHue Ne 11 kK CaHlMNMuH 2.3/2.4.3590-20).

4. EXeflHeBHO B 06e[leHHOM 3a/le BbIBELLMBAIOT YTBEPXKAEHHOE PYKOBOAMNTENEM 06PA30BaTE/IbHOr0O YUpPEXaeHuNs
e)Xe[JHEBHOE MEHI0 OCHOBHOIO (OpraH130BaHHOI0) MUTAHWUA Ha CYTKK A8 BCeX BO3PACTHbIX rpynn feTeli C yKasaHMeMm
HauMeHOBaHMA NPUEMa MWLM, HAUMeHOBaHUA 6/110Aa, MacChbl MOPLMKU, KaNopUAHOCTM MOPLUN, a TAKXKE MEHHO
[OMOMHUTENIbHOTO MUTAaHUS C YKa3aHWeM HavMeHoBaHWs 67110, Macchl NOpLMK, KanopuiAHOCTY NopLun.



5. OBoOWM CcBeXME NOpLUAMM BO3MOXHO B3aMMO3aMeHATb MeXay COBOI: - orypubl CBeXUe Ha NOMUAOPLI CBEXKE, U
Hao60pOT; - MOPKOBb CBEXYH Ha KanycTy 6e/10KOYaHHYH C MOPKOBbIO UK KanycTy 6e10KOYaHHYH C OFypLOM CBEXUM U
T.4., U HA060pPOT.

6. OBoLn ypoxkas npowsioro roga (Kanycrty, penyatblili NyK, KOPHENA0AbI 1 Mp.) B Nepnog nocne 1 mapTta jonyckaercs
MCNO/b30BaThb TOMILKO MOC/Ee TEPMUYECKO 06paboTKu.

7. ®pPYyKTbl CBEXMNE BO3MOXXHO B3aMMO3aMeHATb MeXAY CO60M 1 3aMeHATb Ha )PYKTOBbIE U PPYKTOBO-ATOAHbIE COKU
cornacHo npunoxeHnto Ne 11 Kk CaHluH 2.3/2.4.3590-20.

8. B npumepHOM yTBEPXAEHHOM [ABYXHee/IbHOM MeHI0 yKa3aHO pacyeTHoe 3HauyeHue nopumu pykrtos (100, 150, 200 rp.).
[na pakTnyeckoro pacyera Beca )pyKTOB, MpU COCTaBEHUN €XXeHEBHOI0 MEHI0, YYUTbIBAETCHA TO, YTO (DPYKTbI
OTHOCATCA K KanubpyeMoMy TOBapy, U NO3TOMY B MEHIO YKa3blBaeTCA (PaKTUUYECKMI BeC (pyKTa. Mpu aTOM (PakTUYECKUiA
BEC Nopumn (PPYKTOB HE MOXET OblTb MeHblUe YKa3zaHHOro B Tpe6oBaHmAX CaHlMuH - meHee 100 rp. (npunoxeHue 9 K
CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopuyuin ons feteil B 3aBUCUMOCTI OT BO3pacTa B rpammax). Ipn aTom LO/MKHbI
cobnogaTbea TpeboBaHus, ycTaHoBeHHble No KBXXKY (1a6.1 npun.KO CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20) KaxAoro npmvema nuwm un
MUHMMa/IbHOMY CyMMapHOMY 06beMy 6t04 no npuemam nuwm (Ta6.3 npunox.9 CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

PeKOMeHAYyeMblil aCCOPTUMEHT CBEXUX (DPYKTOB 415 OpraHu3auum nuTaHus yyawmxcs: 16/10KuM, anesibCuHbI,
MaHAapUHbI.

9. Mo faHHOMY ABYyXHe[e/IlbHOMY MEHIO MPOu3BefeH pacyeT NULLEeBOIN LLeHHOCTU B610f.

* pacyeT NULLEBOWN LEHHOCTM 6toda Mo A6/I0KY A0MYyCKaeTca 3aMeHa Ha (anefibCUH, MaHAapwvH, rpywa). Npu caxapHom
AnabeTe BadKHO wu3beraTb MNPOAYKTOB C OOMNbLUMM KOMMYECTBOM [/IH0KO3bl: 6aHaH, MaHro, BWHOrpag, [AblHS,
nepecnesbie TPy N CNMBbI, @ TaK>Xe 3acaxapeHHble PPYKThbl N UyKaTbl. OHU cofep>kaT MHOro caxapa, UMewT
BbICOKYI KaflOPUMHOCTb, COOTBETCTBEHHO 3TN (PPYKTbI 3HAYMTE/IbHO NOBbILLAK T YPOBEHbL caxapa B KPOBMU.

* pacyeT NULLEBOIN LLEHHOCTM MO OrypLy CBEXeMy, LONYCKaeTCA 3aMeHa Ha 0BOLLM cBeXMe nopumoHHble (TTKNe
10),kanycTa kBaweHHas (TTK Ne 13); osown otBapHble nopumoHHble (TTKNel4); mopckaa kanycta (TTKNel5), canatbl
13 osowenn (Ne 77,78,79,81,83,84 cbopHuK 1994)
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