[pyMepHOe ABYXHEeAEbHOE MEHIO ropsumx 06eaoB

nna neten OB3 5-11 knaccos.

Bo3pacTHaa kateropua: 12 net n ctaplue

Ce30H: 3uma/BecHa/oceHb 2026



Ne
pel Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak n 0ben)
3,63 ByTepbpog ¢ macnom, AXeMOM Ha 6aTtoHe
257,99 Kawa mosiouHass pucosass C maciom
198 Yail NMMOHHBIN € caxapom
351,23 ®pyKTOBOE NIOpe B MHAUBUAYANbHOW ynakoBke
58,36 Cyn CAVBOYHbIW C KypoOli, rpeHKamm

184,26 HOXKWN KypuHble 3anevyeHHble B CyxXapsax naHKo
255,96 Kala rpeyHeBas paccbinyaras
211 KomnoTt u3 kyparu
351,03 ®pykT
299,35  Xneb "KpecTbsaHckuid" ¢ BaneTtek
299,12  Xneb "YycoBckoii" ¢ liogokaszenHom
MToro 3a geHb

Ne Mpvem nuwm, HauMmeHoBaHue 6M04a
peL.
1 2

Komnnekc 5-11 knaccsel (3aBTpak u o6en)
1 106 TBOPOXOK B UHAMBUAYAIbHOW yrnakoBke
381,12 MakapoHb! C CbipoM
642,05 Kakao c ButammHom C "Butoluka"
299,4 BaToH BUTaMWHM3NPOBaHHBI

56,29 PacconbHuK"/IeHNHrpajcknit® co cmeTaHoi, Kypoi

140,89 Pbi6a nofa CbIpHOI KOPOYKOI ¢ oBoLamu
472.6 KapTodenbHoe niope/OBolHas nograpHMpoBKa
612 HanuTok 13 wunnosHmka
384,39 MyuHoe usgenve
299,35 Xne6 "KpecTbsaHckunid" ¢ BaneTek
299,12  Xneb "Uycosckoli" ¢ NopokazemHoM
MToro 3a feHb

Macca nopuun

15/18/40
250
200

90
250/10
100
180
200
100
20
20
1499

Macca nopuumn

125
200
200
40
250/10
100
180/20
200
50
20
20
1415

[eHb: noHefenbHUK

Hepena: 1

B X
4 5
34 13,8
34 8
0,3 0,1
04 0,4
6,8 10,5
27,7 251
9,3 14,5
0,6
0,4 0,4
15 0,2
1,4 0,3
55,2 73,3
[leHb: BTOPHUK
Hepensa: 1
Muuwesble BewecTBa (r)
[5) X
4 5
11,4 28,8
9,7 7,3
3,3 3,3
2,3 0,9
6,9 9,3
11,4 8,4
3,7 6,2
0,2 0,1
3 11,8
1,5 0,2
1,4 0,3
54,8 76,6

Muuwesble BelecTsa (r)

25,4
68,3
13,9
9,8
12,7
14,9
44,7
30,9
9,8
9,7
9,2
249,3

231
35,5
14,1
152
157
4,2
12,6
25,2
34,8
9,7
9,2
199,3

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb (Kkan)

7

236,9
347,8
53,2
90
165,5
347,6
352
121,2
90
47,6
45,2
1897

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb (kKkan)

7

393,8
253,3
96,6
78,6
167,7
138,1
163,3
99,3
255
47,6
45,2
1738,5



Ne
peLl Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 614a
1 2
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak n obep)
3,65 ByTepbpoa ¢ cbipom, MacioM Ha 6aToHe
257,36 Kalwa mosioyHas mysbTu3siakoBass ¢ Macsiom
198 Yaii NMMMOHHBI ¢ caxapoMm
351,03 PpyKT
56,2 ConsHka no - CTyAeHYeckn co cmeTaHol, Kypoi
889,07 Ctpuncel "lWkonbHblie"
232 Pun3oTTo/ OBOLWHAsA NoArapHNUpoBKa

213,01 HanuTok 13 3aMOpPOXEHHbIX Arof,.

384,39 MuyHoe unsgenve

299,24  Xneb "KpecTbsiHCckuit" ¢ Banetek

299,34 Xne6 "YycoBckoit" ¢ iogokasenHom
MToro 3a geHb

Ne
pell Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6n4a
1 2

Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak n obepn)
160,71 OmMneT HaTypanbHbIR/OBOLWHaA NoArapHMpoBKa

197 Yaii C LUIMNOBHMKOM 1 Caxapom
384,39 MyuHoe unsgenue
299,4 baToH BUTaMUHN3NPOBAaHHbIN
49,39 Bopuy "KpacHogapckuii" co cMeTaHOon, Kypoii
316,76 KoTneTtbl gomaliHue 3aneyeHHole
152 MakapoHHble n3genus oTBapHble

211,12 HanuTok us cyxodpykTos

351,03 PpyKT

299,35 Xne6 "KpecTbsiHCKMIA" ¢ Banetek

299,12 Xne6 "YycoBckoli" ¢ 1ioA0Ka3eNHOM
NToro 3a feHb

Macca nopuumn

20/15/40
250
200
100

250/10
100
180/20
200
50
20
20
1475

Macca nopuuu

200/50
200
50
60
250/10
100
180
200
100
20
20
1440

[eHb: cpepa
Hepens: 1

Muwesble BewecTsa (r)

X

4 5
8,6 19,1
8,3 8,4
0,3 0,1
0,4 0,4
6,9 11,4
25,1 91
4,8 12,9
0,7

3 11,8
3,8 0,4
2,3 0,4
64,2 74

AeHb: yeTBepr
Hepens: 1
Muuwesble BewecTBa (r)
B X
5

22,3 22,3
0,2

3 11,8
2,3 0,9
6,6 6,9
14,6 19
6 59
0,3
0,4 0,4
1,5 0,2
1,4 0,3
58,6 67,7

22,9
42,5
13,9
9,8
13,3
12,7
48
19,3
34,8
24,3
151
256,6

17,2
13,7
34,8
15,2
12,1
59
48,9
19,7
9,8
9,7
9,2
196,2

OHepre-
TUyeckas
LEeHHOCTb (KKas)

7

297,8
289,4
53,2
20
176,7
2325
332,2
78,9
255
119
74,4
1999,1

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb (KKas)

7

316,5
51,2
255
78,6

126,5

253,8

233,6

78
90
47,6
45,2
1576



Ne
pe Mpuem nuy, HaumeHoBaHue 6noaa
L.
1 2
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak u oben)
3,65 ByTepbpos c cbipoM, Mac/ioM Ha 6aTtoHe

257,96 Kawa monoyHas nieHHas ¢ M3IOMOM M C Mac/ioM
788,04 Yali yepHblil AroaHbIi
351,02 ®pykT
56,2 ConsiHKka no - CTyfleHYeCcKkn co CMeTaHol, Kypoi
280,22 MHpeiika no-MeKcuKaHCKu
133,69 KapTodenb NUKaHTHbIA 3anedyeHHblli No-goMallHeMy
209,01 KomnoT 13 cBexux 610K
384,41 MyuHoe unspenve
299,35 Xne6 "KpecTbsiHCKMin" ¢ BaneTtek
299,12  Xneb "UycoBckoit" ¢ liofoKaszenHoMm
MToro 3a geHb

p:i Mpuvem nuwm, HaumeHosaHue 6naa
1 2
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak u 06en)
3,63 ByTep6pos ¢ macnom, fxeMoM Ha 6aTtoHe
560,04 Kawa mosioyHaa ssyHeBasi ¢ MacsioMm
788 Yail ¢ W1NoBHMKOM 1 caxapom

351,23 ®pyKTOBOE MIOpe B MHAMBUAYANIbHONM ynakoBke
71,47 Cyn- nanwa Ha KypuHHOM 6ynboHe
170,81 Mnos n3 dune nHgeikn /OBoLHaA NoArapHUpPOBKa
213,01 Hanutok 13 3aMOpPOXEHHbIX Arof,.
351,03 DpyKT
299,35 Xne6 "KpecTbsAHCKM" ¢ BaneTtek
299,12 Xne6 "YycoBckoii" ¢ ogokazemHom
NToro 3a geHb

Macca nopuun

20/15/40
250
200
150

250/10
100
180
200

50

20

20
1505

Macca nopuuu

15/18/40
250
200

90
250/10
250/20

200
100
20
20

1483

[AeHb: naTtHuua

Hepena: 1

8,6
101
0,3
0,6
6,9
14,4
3,5
0,2

15
14
47,5

7,0
8,4
2,0
0,4
59
18,9
0,7
0,4
15
14
a7

Muuwesble BewecTsa (r)

X
5

19,1
8,8
01
0,6
11,4
8,7
3,3
0,2
12,3
0,2
0,3
65

[eHb: noHeaesibHUK
Hepensa: 2

Muwesble BewecTsa (r)

X
5

13,8
12,8
0,1
0,4
4,8
16,6

0,4

0,2

0,3
49,4

22,9
53
16

14,7

13,3

71

27,5

27,9

37,5

9,7

9,2

238,8

254
46,1
17,2
9,8
19,1
47,7
19,3
9,8
9,7
9,2
219,2

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb (KKau1)

7

297,8
330,3
62,1
90
176,7
168,9
157,8
109
270,7
47,6
45,2
1756,1

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb (KKau)

7

236,9
286,6
67,9
90
142
417,9
78,9
90
47,6
45,2
1523,4



No
Mprem nuwm, HaumeHoBaHune 6n04a
pew,.
1 2

Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak u obepn)
288,11 ByTep6pos ¢ macnom
188,26 MyAVHT TBOPOXHbIA C MOSIOYHBIM COYCOM
197 Yaii ¢ caxapom
351,02 PpyKT
58,27 Cyn 13 oBOLLel CO CMeTaHO, Kypoli
307,35 Jlions-ke6ab 13 CBUHMHbLI 1 KypuLbl
472,6 KapTochensHoe niope/OBolHas nograpHMpoBKa
211 KomnoT u3 kyparu
384,43 MyuHoe unspgenve
299,35 Xneb6 “"KpecTbsiHCKkuii" ¢ BaneTek
299,12 Xne6 "Yycosckoil" ¢ MogoKaszenHom
NToro 3a feHb

Ne
Mpuvem nuwm, HauMeHoBaHue 6naa
peL.
1 2

Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak n obepn)

195,04  MorypT nuTbesoi

257,94 Kalwa mono4yHas repkysecoBass C Mac/iom
642,05 Kakao ¢ ButammHom C "Butowka"

299.,4 BaTtoH BUTaMWHU3NPOBAHHbIi

63,21 Cyn kapTodhesibHbIf C FOpoXoM, Kypoii
782,06 Harretcbl KypuHble

152,09 MakapoHHble n3fgenusa oTsapHblie/OBoLHas

noArapHMpoBka

213,01 HannTok 13 wnnoBHMKa

299,35 Xne6 "KpecTbaHckuii" ¢ Banetek

299,12 Xne6 "YycoBckoii" ¢ lofokazenHoM

MToro 3a feHb

Macca nopuun

15/20
120/30
200
150
250/10
100
180/20
200
50
20
20
1385

Macca nopuun

200
250
200
40
250/10
110
180/20

200
20
20

1500

[eHb: BTOPHUK

Hepensa: 2

B X
4 5
2,3 13,3
18 12,2
0,2
0,6 0,6
6,4 9,2
17,2 17,5
3,7 6,2
0,6
12,3
15 0,2
1,4 0,3
51,9 71,8
[eHb: cpepa

Hepensa: 2

[5) X
4 5
5,6 5
8,8 17
3,3 3,3
2,3 0,9
5,6 4,9
10,2 12,1
6,1 59
0,7 0
1,5 0,2
1,4 0,3
45,5 49,3

Muuwesble BewecTsa (r)

MuueBble BewecTsa (r)

15,3
46,7
13,7
14,7
10,3

12,6
30,9
37,5
9,7
9,2
202

22,4
37,1
14,1
15,2
18,3
17,5
39,2

19,3
9,7
9,2
202

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb (Kkas)

7

190,8
304,5
51,2
90
142,2
231
163,3
121,2
270,7
47,6
45,2
1657,7

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb (KKauT)

7

158
272,9

96,6

78,6
140,8
219,8
236,1

78,9

47,6

45,2
1374,5



No
peuy Mpvem nuwy, HanmeHoBaHne 6nwaa
1 2

Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak u obepn)
160,71 OwmneT HaTtypasbHbIli/OBOLWHAA NoArapHMpoBKa

198 Yail NMMMOHHBI C caxapom
384,4 MyuyHoe n3genve
2994 BaToH BUTAMUHW3MPOBaHHbIN
49,31 Bopuy "Cubunpckuii co cmeTaHoit, Kypoi
308,38 BUTOYEK NMUKAHTHBIN.
68,61 Bynryp c osowamun /OBoLHaA noarapHMpoBKa

213,01 Hanutok 13 3aMOpPOXEHHbIX Aroa,.

351,03 DpyKT

299,35 Xneb6 "KpecTbaHckuii" ¢ Banetek

299,12 Xne6 "YycoBckoi" ¢ NogoKazenHom
MToro 3a aeHb

Ne
pet, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve 6naa
1 2
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak n oben)
3,65 ByTep6pog ¢ cbipom, Macnom Ha 6atoHe
257,6 Kawa monoyHas "Apyx6a" ( puc, NieHo) ¢ Macriom

788,04 Yail yepHblii ArofHbIi
351,02 DpyKT
82,14 Cyn-niope 13 pasHblX OBOLLEN C rpeHKamu
280,21 Mofxapka 13 CBUHUHBI
133,78 KapTodenb no-gepeBeHcku ¢ nanpukoii/OsBoLHas
noarapHvupoBka
209,01 KomMnoT un3 ceexux 516510k
384,4 MyuHoe n3genuve
299,12 Xne6 "Yycosckoi" ¢ iofoKa3enHoM
299,35 Xneb6 "KpecTbsaHckuit" ¢ Banetek
MToro 3a geHb

Macca nopuuun

150/50
200
50
60
250/10
100
200
200
100
20
20
1460

Macca nopunu

20/15/40
250
200
150

250/10
100
180/20

200
50
20
20

1525

[eHb: yeTBepr
Hepensa: 2

Muuwesble BewecTsa (r)

B X
5
22,3 22,3
0,3 0,1
12,8
2,3 0,9
6,2 8,2
15,5 8,3
6,5 7,2
0,7
0,4 0,4
15 0,2
1,4 0,3
56,6 60,8
[JeHb: naTHuua
Hepensa: 2

Muwesble BewecTBa ()

B X
4 5
8,6 19,1
6,6 7,9
0,3 01
0,6 0,6
34 4
16,6 39
5,7 6,7
0,2 0,2

0 12,8
1,4 0,3
15 0,2
45 90,9

14,0
13,9
42,5
15,2
9,7
13
31
19,3
9,8
9,7
9,2
187,3

22,9
56,7
16
14,7
16,7
3,8
25,2

27,9

42,5
9,2
9,7

2453

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb (kkan)

7

316,5
53,2
296,7
78,6
128,4
178,9
215,9
78,9
90
47,6
45,2
1550,3

OHepre-
TUyeckas
LeHHOCTb (KKas)

7

297,8
316,7
62,1
90
117,7
437
199

109
296,7
45,2
47,6
2018,8



[pnnoxkeHne Nel

1. PeuenTypbl ¥ TEXHOIOTUW NPUTOTOBIEHNA 61104 U KYJIMHAPHBIX U3LeNNiA - B COOTBETCTBUN CO «COOPHMKOM peLenTyp Ha
npoayKunto ans obyvarowmxcs Bo BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHuax» 2011r., Jenn npuHT, MockBa, "C60pHUKOM
peuenTyp 67104 U KYNIMHAPHbIX U34eNUiA ANg NpeanpuaTUin 06LeCTBEHHOIO NMTaHKUA Npu 06Leobpa3oBaTes/ibHbIX
wkonax™ 2004 roga, "XnebnpoguHgpopm”, r.Mocksa.; " C60PHUKOM TEXHOIOTMYECKMX HOPMATMBOB, peuenTyp 6atog 1
KYNIMHaPHbIX U34eNnin ANS WKOMbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAEHUA, LWWKON-UHTepPHATOB, AEeTCKUX LOMOB U AeTCKNX
03[,0p0OBUTENbHbIX YupexaeHnin" 2001, 2006, 2018 roga, r. Nepmb, C60pHMKKM peuenTyp gns MOM 1994, 1996 n 1997
roga, Apyrve HopMaTuBHbIE U TEXHUYECKME AOKYMEHTbI, pernameHTUpyoLime npou3BoACTBO KYMHAPHOW NPOAYKLUNN.

2. MpymepHOe MeHI0 Npu ero NPakTUYecKOM UCMNONb30BAHUN MOXET KOPPeKTUPOBAaThLCA C YYeTOM KaumMmaTo-
reorpagyMyeckmx, HauMoHasIbHbIX, KOH(ECCUOHANbHbLIX U TEPPUTOPUANbHBLIX 0COBEHHOCTEN NUTAHUSA HAceNeHns, Npu
yCnoBun cobnogeHns TpeboBaHMIn K COLepXXaHUI0 N COOTHOLLEHUIO B paLMOHe NUTaHWA AeTeil OCHOBHbIX MULLEBbIX
BewecTB B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20.

3. ®aKTMYeCKuii paunoH NUTaHMA LONXKEH COOTBETCTBOBATbL YTBEPXKAEHHOMY NMPUMEPHOMY MEHIO. B MCKNIOUUTENBbHbIX
cny4yasx fonyckaetcsi 3aMeHa OfHOro BMaa nuLeBoin NpoayKumu, 61104 U KYNMHAPHBIX U3LeN Ha MHble BUAbI MULLEBOM
NPoAYyKUMN, 604 N KYyNUHAPHbLIX U34eNNil NPy YCIOBUN X COOTBETCTBMUSA MO MULLEBOIA LLEHHOCTM U B COOTBETCTBUM C
Tabnnuen 3ameHbl nuueBbix NpoaykToB (npunoxeHme Ne 11 kK CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20).

4. ExXefHEBHO B 06eleHHOM 3a/le BbIBELUNBAIOT YTBEPXKAEHHOE PYKOBOAMUTENIEM 06pa30BaTeNbHOM0 yUpexaeHus
e)Xe[JHEBHOE MEH OCHOBHOTrO (OPraHM30BaHHOI0) NUTAHMS Ha CYTKW ANS BCEX BO3PACTHbIX FPYNMn AeTei ¢ yKaszaHueM
HaMMeHOBaHMs NPMEMa MUK, HaMMeHOBaHMs 61K0Aa, MacChl MOPLUN, KANOPUIAHOCTM MOPLUK, a TaKXKe MEHHO
[ONONHNUTENBHOTO NUTaHMS C YyKa3aHMeM HauMeHOBaHMst 6710, MacChbl MOPLMMK, KaNOPURHOCTM NOPLIUM.



5. OBowwM cBeXne NopuMAMM BO3MOXXHO B3aMMO3aMeEHATb MeXAY COO0M: - orypubl CBEXMe Ha MOMUAOPbI CBEXWME, U
Hao60pOT; - MOPKOBb CBEXYHO Ha KanycTy 6e/10KOYaHHYI0 C MOPKOBbLIO MM KanycTy 6e/10KOYaHHY C OrypLOM CBEXWUM U
T.4., 1 HA060pOT.

6. OBOLM ypOXKaa npoLwioro roga (KanycTy, penyatblii NyK, KOPHENAOAbI U Np.) B Nepuof nocne 1 mapTa AonyckKaercs
MCNOJIb30BaTb TOJILKO MOC/e TEPMUYECKO 06paboTKM.

7. ®pyKTbl CBEXME BO3MOXXHO B3aMMO3aMeEHATb MeX/y CO60i 1 3aMeHsATb Ha (PPYKTOBbIE U (DPYKTOBO-ArOAHbLIE COKM
cornacHo npunoxeHuto Ne 11 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20.

8. B npvmepHOM yTBEPXXAEHHOM [ABYXHe[e/NlbHOM MEHI0 YKa3aHO pacyeTHoe 3HayeHune nopuymm ¢gpyktos (100, 150, 200 rp.).
[na hakTyeckoro pacyerta Beca ()pyKTOB, NMPU COCTABNEHUN €XXe[HEBHOr0 MEHIO, YYMUTbLIBAETCA TO, YTO (PPYKThI
OTHOCATCA K Kafinbpyemomy ToBapy, Y MO3TOMY B MEHIO yKa3blBaeTCs (hakTUUecKuii Bec ppykTa. MNpun aTOM (hakTUyecKuii
BEC MopLMn (PPYKTOB HE MOXET OblTb MeHbLUe yKa3aHHOro B TpeboBaHnAx CaHlMuH - meHee 100 rp. (MpunoxeHue 9 K
CaHluH 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopuuii gna feteid B 3aBUCMMOCTHM OT BO3pacTa B rpammax). [1pn 3TOM AONXKHbI
cobnoaatbca TpeboBaHuA, ycTaHoBeHHble N0 KBXKY (Tab. 1 npun. KO CaHlMluH 2.3/2.4.3590-20) KaxXaoro npvema nuwmn v
MUHMUMa/IbBHOMY CyMMapHOMY 06beMy 6t04 no npvemam nuwn (Ta6.3 npunox.9 CaHlMluH 2.3/2.4.3590-20).

PeKOMeHAyeMblil aCCOPTUMEHT CBEXUX (DPYKTOB ANA OpraHun3aunmn nuTaHUs yyawmxcs: a610KKM, anesibCuHbI,
MaHZapWHblI.

9. Mo gaHHOMY ABYXHeeNbHOMY MEHIO MPOU3BEAEH pacyeT NULLEBOW LEHHOCTN BtOA.

* pacyeT NULWEBOM LEeHHOCTM 6ntofda no A6/10Ky AonycKaeTcs 3amMeHa Ha (anenbCWH, MaHAapuH, rpywa). MNpun caxapHom
AnabeTe Ba>KHO wu3beraTb MNPOAYKTOB C OOMNbLUMM KONMYECTBOM [/IHOKO3bl: 6aHaH, MaHro, BWHOrpag, [AblHS,
nepecnesnble TPy N CAMBLI, @ Tak>Xe 3acaxapeHHble PpyKThbl U uykaTbl. OHM cofep>KaT MHOro caxapa, UMelT
BbICOKYIO Ka/llOPUMHOCT b, COOTBETCTBEHHO 3TN (PPYKT bl 3HAUNTE/IbHO NOBbILLAK T YPOBEHb Caxapa B KPOBMW.

* pacyeT NULLEBOW LLEHHOCTK NO OrypLy CBEXeMy, OMYCKAeTCA 3aMeHa Ha OBOLLM CBeXue nopumoHHble (TTKNe
10),kanycTa kBaweHHaa (TTK Ne 13); oowm oTBapHble nopunoHHblie (TTKNel4); mopckas kanycta (TTKNel5), canatsl
13 osolen (No 77,78,79,81,83,84 c60pHMK 1994)
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