[1pMepHOe ABYXHeAe/TbHOE MEHH0

ropsiumx 3aBTPaKoB As1d Aeten 5-11 knaccos

Bo3pacTHas Kateropus: AetTu 12 neT v cTapLue

Ce30H: oceHb/3nmal/BecHa 2026-2027



Ne
pell Mpuem nuwmM, HanMeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak 5-11 knacchbl
168,05 BedcTporaHos
255,03 Kawa rpeuHeBas paccbinyaras/OsouHas
noArapHMpoBka
197 Yaii c caxapom
299,38 Xneb6 "KpecTbsIHCKUIA" ¢ Banetek.
299,12 Xne6 "YycoBckoii" ¢ iofoKkazenHoM
MToro 3a fgeHb

Ne
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6naa
pew,.
1 2

3aBTpak 5-11 knacchl

316,77 KoTneTtbl gomallHue 3aneyvyeHHble

472,6 KapTodenbHoe niope/OBoLHan nograpHupoBka
211,11 Hanutok u3 cyxodpykTos

299,38 Xneb6 "KpecTbsiHCkMit" ¢ BaneTtek.

299,12 Xne6 "YycoBckoil" ¢ 1i0f0Ka3eMHOM

NToro 3a aeHb

Ne
Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6nwaa
peu,.
1 2

3aBTpak 5-11 knaccsl
889,08 Ctpuncsl "LUKoNbHbIE"
232 Pun3otTo "LLUKONbHLIN"/ OBOLWHAA NoArapHMpoOBKa
198,01 Yaii NTMMOHHbIA € caxapom
299,38  Xneb6 "KpecTbsiHcknit" ¢ BaneTtek.
299,12 Xne6 "YycoBckoii" ¢ 1iogoKa3enHoM
NToro 3a geHb

Macca nopuumn

100
180/20

200
40
20

560

Macca nopumun

90
180/20
200
40
20
550

Macca nopuuun

90
180/20
200
40
20
550

[eHb: noHeaenbHUK

Hepena: 1

Muuesble BewecTBa ()

[5) X
4 5
16,5 17,6
9,6 134

0,2
3,8 04
14 0,3
315 31,7
[eHb: BTOPHUK
Hepena: 1
Muwesble BewecTsa (r)
[5) X
4 5
13 17,3
3,7 6,2
0,4
3,8 0,4
1,4 0,3
22,3 24,2
[eHb: cpepa
Hepensa: 1
Muwwesble BewecTsa (r)
B X
5
22,6 8,6
4,3 9,0
0,2 0,1
3,8 0,4
14 0,3
32,3 18,4

5,6
47,1

13,7
24,3
9,2
99,9

53
18,0
21,1
24,3

9,2
77,9

11,5
36,2
13,7
24,3
9,2
94,9

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb (KKauT)

7

247,7
352,9

51,2
119
45,2
816

OHepre-
Thyeckas
LeHHoCTb (Kkan)

7

229,9
163,3
81,8
119
45,2
639,2

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb (Kkas)

7

212,7
235
52,1
119
45,2
664



[eHb: ueTBepr

Hepensa: 1
No Muwesble BewecTBa (r) OHepre-
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6naa Macca nopuuun Tuyeckas
peL. [ X y LleHHOCTb (KKau1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccel
307,35  Jliona-ke6ab 100 17,2 17,5 1 231
152 MakapoHHble U3genus oTBapHble 180 6 5 38,7 225,4
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
351,03 dpykT 100 04 0,4 9,8 90
299,38 Xneb6 "KpecTbsiHCKMN" ¢ Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 Xne6 "YycoBckoii" ¢ ilogoKazenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
MToro 3a feHb 640 29,5 23,6 102,3 789,5
[AeHb: naTHuua
Hepena: 1
No Muuesble BewecTtsa (r) OHepre-
pe;‘ Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6aaa Macca nopuumn Tu4yeckas
’ [5) X y LeHHOCTb (KkauT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchbl
280,22 WNHpeika no-MeKCUKaHCKU. 100 14,4 8,7 7.1 168,9
68,66 Bynryp paccbinyatblii/OBoLHaa noarapHMpoBka 180/20 7,4 12 35,8 241
211,12 HanuTtok n3 kyparu 200 0,3 0 19,7 78
299,38 Xneb6 "KpecTbsiHCKMiA" ¢ Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 Xne6 "Yycosckoin" ¢ iogoka3enHoM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
NToro 3a geHb 560 27,3 21,4 96,1 652,1



Ne
pell Mpuem NuWK, HaMMeHoBaHWe 6nga
1 2

3aBTpak 5-11 knaccsbl
170,81 Mnos
198,01 Yali TMMOHHbIN ¢ caxapom
351,03 PpyKT
299,38 Xne6 "KpecTbsiHCKUA" ¢ Banetek.
299,12 Xne6 "YycoBckoil" ¢ iof0KazenHom
NToro 3a feHb

Ne
pely Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nga
1 2

3aBTpak 5-11 knaccel
141,47 KoTneTa pbli6Has
472,6 KapTodenbHoe niope/OBolHan nograpHuposka
197 Yalii ¢ caxapom
299,38 Xne6 "KpecTbsIHCKUIA" ¢ BaneTek.
299,12  Xne6 "Uycosckoii" ¢ liog0Ka3enHoM
MToro 3a feHb

Ne
pell Mpuvem nuwm, HauMeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak 5-11 knaccel
280,21 Moaxapka M3 CBUHWHbBI
255,03 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas/OBolwHas
noarapHupoBska
197 Yaii ¢ caxapom
299,38 Xne6 "KpecTbsHckuit" ¢ BaneTek.
299,12  Xneb6 "Yycosckoil" ¢ iof0Ka3ENHOM
MToro 3a geHb

Macca nopuun

250
200
100
40
20
610

Macca nopuumn

90
180/20
200
40
20
550

Macca nopuun

100
180/20

200
40
20

560

[eHb: NoHeAeNbHUK

Hepensa: 2

Muwesble BewecTsa (r)

18,8
0,2
0,4
3,8
14

24,6

X
5

16,6
2,0
0,4
0,4
0,3
19,7

[eHb: BTOPHUK
Hepensa: 2

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

14,3
3,7
0,2
3,8
14

23,4

[eHb: cpega

Hepensa: 2

X
5

51
13,0
0
0,4
0,3
19

Muwesble BewecTsa (r)

16,6
9,6

0,2
3,8
1,4
31,6

X
5

39
13,4

0,4
0,3
53,2

47,2
13,7
9,8
24,3
9,2
104,2

13,6
17,0
13,7
24,3
9,2
77,8

3,8
47,1

13,7
24,3
9,2
109,6

OHepre-

LeHHOCTb (KKau)

7

415,4
52,1
90
119
45,2
721,7

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb (Kkan)

7

157,7
189,0
51,2
119
45,2
562,1

OHepre-
Thyeckas
LEeHHOCTb (KKauT)

7

437
352,9

51,2

119

45,2
1053,4



Ne
pely Mprem nuwy, HavumeHoBaHue 6aa
1 2

3aBTpak 5-11 knacchbl

782,08 Harretcbl KypuHble

152,09 MakapoHHble n3genus oTsapHbie/OBoLHas

noArapHupoBka

198,01 Yai NMMOHHBI ¢ caxapom

299,35  Xneb "KpecTbsiHCKMil" ¢ Banetek

299,12 Xneb6 "Yycosckoit" ¢ 1iof0Ka3enHOM

NToro 3a fieHb

No
peuy Mprem nuwu, HanmeHoBaHne 6104a
1 2

3aBTpak 5-11 knaccel

319,01 TedTenun" Pycckune"

133,69 KapTodhenb NMKaHTHbIA 3aneyeHHblil No-goMallHeMy

197 Yaii c caxapom

384,4 MyuHoe unsgenve

299,38 Xneb6 "KpecTbsiHCKMiA" ¢ BaneTtek.

299,12 Xneb6 "YycoBckoii" ¢ liogoKkazenHoM

MToro 3a AeHb

Macca nopuumn

100
180/20

200
40
20

550

Macca nopuuu

100
180
200
50
40
20
590

[eHb: veTBepr
Hepensa: 2

Muwesble BewecTsa (r)

[5) X
4 5
9,3 11,4
6,1 6
0,2 0,1
1,5 0,2
1,4 0,3
18,5 18
[JeHb: naTHuua

Hepensa: 2

Muwesble BewecTsa (r)

b X
5
12,2 15,1
3,5 3,3
0,2 0
12,8
3,8 0,4
1,4 0,3
21,6 31,9

16
39,2

13,7
9,7
9,2

87,8

18,1

27,5

13,7

42,5

24,3

9,2
140,9

OHepre-
Thyeckas
LeHHOCTb (KKauT)

7

203,5
2279

52,1

47,6

45,2
576,3

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb (Kkan)

7

250,4
157,8
51,2
296,7
119
45,2
948



